
   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の内容   講座は２つの流れとなっています。 

 

（１）講 座 ：①『今を生きる子どもたちの現状と課題について』 （１講座） 

   ②『馬との関係作り・馬と子ども』 (１講座) 

         ※①、②とも以下の日程の都合のいい方を選んで各講座に参加してください。１講座 90 分です。 

（２）馬体験：実際に馬にふれて、馬と関わる （６講座） 

          ※馬体験の日程も都合のいい時に６講座参加してください。馬体験は 45 分で１講座となります。 

           10;00～10:45・10:55～11:40 / 13:30～14:15・14:25～15:10 がそれぞれ１講座です。 

 

日     程 
 

１

月 

１７日(土) 

1４：０0～15：３0 

１８日(日) 

13：30～15：10 

１９日(月) 

10：00～11：40 

２４日（土） 

13：30～15：10 

２５日(日) 

10:00～11:30 

２７日（火） 

13：30～15：10 

３１日（土） 

13：30～15：00 

開講の挨拶と 

講座の趣旨と説明 

エヘガザル代表:松村雅子 

馬体験 

2 講座 

馬体験 

2 講座 

馬体験 

2 講座 
講座② 

馬体験 

2 講座 
講座① 

２

月 

１日(日) 

10：00～11：40 

２日（月） 

10：00～11：40 

８日（日） 

10：00～11：30 

９日（月） 

10：00～11：30 

１３日(金) 

10：00～11：40 

１５日(日) 

10：00～11：40 

１８日（水） 

10：00～11：40 

２２日（日） 

10：00～11：40 

馬体験２ 馬体験２ 講座① 講座② 馬体験２ 馬体験２ 馬体験２ 馬体験２ 

３

月 

１日（日） 

10：00～11：40 

４日（水） 

10：00～11：40 

８日（日） 

13：30～15：00 

馬体験２ 馬体験２ 閉講式 

 

 

馬は長年、人とともに歩み、人と暮らしてきた動物で

す。戦時中は、日本に１５０万頭もの馬がいました。 

農業になくてはならない場面で力を貸し、物と人の輸

送に大活躍をし、残念なことに軍馬として徴用され輸

送や、人を乗せることの他にも、食料としても貢献し、

さまざまな状況の中で人とともに生きてきた動物です。 

 今は馬の頭数は、１２万頭くらいに減り、そのうちの

大半は競馬馬として活躍をしています。他には、競技

馬、乗用馬として活用され、時には愛玩動物のように

飼われたりもしています。 

 ２０世紀後半から海外で馬のセラピー効果が注目さ

れるようになり、日本も各地で、ホースセラピー、治療

的乗馬、馬介在療法、ふれあい乗馬など様々な名称

のもと、馬によるセラピー（心身の治療）が行われてい

ます。 

 

 ホースセラピーを簡単にいい表わすことは難しいこと

ですが、ストレス社会と言われている現代の問題を解

決する糸口として、実際に馬にふれて馬を知ってほし

いと思い、この講座を企画しました。 

 また、ここ１０年くらいの間に。保育園・幼稚園・小、

中学校などにいる子どもたちに心身ともに大きな変化

がみえ、「気になる子」が増えてきています。 

 エヘガザル富士山牧場は、幼児から大人(高齢の方

も)まで、豊かな自然の中で、馬と親しみ、乗馬をする

ことによって身体面も精神面もリフレッシュできることを

願い、馬と人をつなぐ活動を行なってきました。来年

で１０年を迎えることになります。 

 より多くの方々に馬の良さを知ってもらいたいと思っ

ていますので、ぜひこの講座に参加して、馬と一緒に

楽しい時間を過ごしていただけることを願っています。 

 

エヘガザル富士山牧場 10 周年記念プレ事業 

 馬に親しみ、馬を知る講座 
 主催 : エヘガザル富士山牧場 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 講 費 用 
 

 講座１講座 １０００円プラス税 講師：エヘガザル代表理事 松村雅子 牧場長 松村玄吾  

 馬体験１講座(45 分)１5００円プラス税 10:00～１１：４０で２講座となります。１回に１講座でも２講座でも可。 

 開講式 １月１７日（土） １４：００～１５：３０ 場所 富士宮市民文化会館 和室 資料代５００円 

 閉講式 ３月８日（日） １３：３０～１５：００ 場所は追ってお知らせします。 
 

 

受 講 会 場 
 

 開講式 １月１７日（土） １４：００～１５：３０ 場所 富士宮市民文化会館 和室 

 馬体験・講座 すべてエヘガザル富士山牧場 

 閉講式の会場については、後ほどお知らせします。 
 

 

受 講 対 象 
 

 馬や動物が好きな方。ホースセラピーに関心がある方。この講座をおもしろそうだと思う方。 

 年齢：高校生以上。自力で通えるか、または送迎してもらえる方。 
 

 

申し込みについて 
 

 期日：１月１４日（水）までにエヘガザル富士山牧場に郵送またはファックスでお知らせください。 

 エヘガザル富士山牧場 住所 ４１８－０１１１ 静岡県富士宮市山宮３６４５－１００ 

      エヘガザルＴｅｌ：０９０－４４０９－０４０１ または 松村雅子:０９０－７６８９－８９３２ 

           Ｆａｘ：０５４４－５８－４５８０ 
 
 

牧場へのアクセス 
 
 ・東海道線冨士駅下車 身延（みのぶ）線乗り換え 富士宮駅下車 タクシー１５分くらい３０００円ほど 

 ・車の場合→東名の場合：富士インター下車  新東名の場合：新冨士インター下車 

  富士宮方面のバイパスにでて、西富士道路を直進、富士山登山道（スカイライン）に向かう道 北上、山宮、山宮 

  北の信号をさらに直進 大きなカーブの先の右手に雲上水という水の工場 さらに３００メートルほど直進すると 

  右に曲がる道あり、そこを右折１００メートルほどで左手エヘガザル冨士山牧場到着 

 


